
분별모임 진행을 위한 안내 

모임을 위해 모임 촉진자와 진행자를 미리 정하기
모임 전에 촉진자가 성찰지를 제출하지 않은 사람이 있다면 미리 확인하기

모임진행 
여는 침묵                 5분
인사 나눔                 30초(한 사람) 
영적독서                  2-3분 (진행자가 선택)
침묵                      1-2분
발표                      5-7분 (한 사람, 한 번 모임에서 3-4명 발표)
성령경청 침묵             2-3분
그룹원 반응               10분
발표자를 위한 기도        1-2분
다음 발표자를 위한 침묵   1분 (모든 발표와 반응을 마친 후)
마치는 기도               5분

그룹 모임을 위한 고려 사항
비밀 유지
나눔과 대화 사이에 여백을 존중하며 성령의 음성을 경청하기
토론이나 문제 해결로 흐르지 않도록 주의할 것
다름을 존중하며 자신과 타인의 진정성을 추구하기
발표할 때는 “우리”또는“그들”보다는“자신”을 나누기
모임시간과 모임 진행에서 정해진 시간을 지키기

각 사람은 그룹원들에게 자신의 관상적 생활과 지도력과 관련된 이슈를 나누고 
그룹원들은 기도하는 마음으로 각 사람을 경청하고 반응하기

발표자의 나눔을 기도하는 마음으로 성찰 한 후, 반응하는 시간에는 침묵 속에 주어
진 질문이나 의견을 나눌 수 있습니다. 반응은 문제 해결과 달리, 질문의 의도는 발
표자가 자신의 이슈를 더 깊은 기도와 분별로 가져갈 수 있도록 돕고, 자신의 가장 
깊은 진실을 말할 수 있도록 돕기 위한 것입니다. 이 시간을 통해 발표자는 새로운 
통찰, 선물, 부르심과 초대를 듣거나 자신의 더 깊은 동기와 만날 수 있습니다.

모임을 마칠 때는 그룹원 모두 짧은 성찰과 소감을 나누는 시간을 갖습니다. 
1) 모임 동안 자신을 포함하여 그룹원들이 얼마나 성령님께 열려있었는지 
2) 그리고 진행과 관련된 실재적인 문제들을 나눌 수 있습니다. 



마치는 기도 시간(5분)에는 
참여하지 못한 그룹원과 샬렘 친구회의 비젼, 샬렘의 사명과 프로그램 
그리고 스텝들을 위한 짧은 중보기도를 해 주십시오.


